Wychowanie Fizyczne
Przedmiotowy System Oceniania.
SP Samborzec

«Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, sztuki jezeli nie sg_one kierunkowymi -

nalezy w szczegolnosci braé¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie

z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec”

Na poczatku kazdego roku szkolnego lub semestru nauczyciel informuje uczniow o wymaganiach edukacyjnych
i przedmiotowym systemie oceniania.

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki zajec.

Ocena z wychowania fizycznego spelnia nastepujace funkcje:

v
v
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motywujacg — wspierajacg rozwoj ucznia, motywujaca do dziatania i poprawy.

diagnostyczna — opisujaca rozwo0j umiej¢tnosci ucznia, rozpoznajacg braki ucznia, ktore jednocze$nie
weryfikowatyby stosowane przez nauczyciela metody.

klasyfikujaca — oceniajaca poziom opanowania wiedzy, umiejetnosci ruchowych, informujaca o osiggnigciach
ucznia.

Sposoby oceniania osiggnie¢ uczniow:

Osiagni¢cia uczniow podlegaja ocenie biezacej, semestralnej i koncoworoczne;j.
Ocena semestralna i koncoworoczna podsumowuje pracg ucznia.
Wyrézniamy nastgpujace sposoby oceniania:

v

v

ocena stopniem szkolnym (biezgca, $rodroczna, koncoworoczna),

ocena werbalna,

Wymagania edukacyjne i sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych na poszczegolne stopnie:

v

Sprawdziany umiej¢tnos$ci — ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementow technicznych, gier zespotowych
i ¢wiczen gimnastycznych. Pod uwage brane jest takze wysitek jaki uczen wlozyt w stosunku do swych mozliwoscei,
po to, by jego wyniki byly jak najlepsze.

Sprawdziany motoryczno$ci — ocenianie wedlug limitow uzyskanych w probach sprawnosciowych oraz testach
z uwzglednieniem postepow jakie uczen uczynil w toku nauki.

Praca na lekcji — szczegdlna obserwacja i ocena aktywnosci.

Przygotowanie do lekcji (stroj sportowy) — zezwalamy na trzykrotny brak stroju w semestrze. Po tym uczen otrzymuje
za kazdym razem negatywng uwage i — 20

Uczniowie, ktorzy zawsze ¢wicza na lekcjach wychowania fizycznego, wykazali si¢ stuprocentowg obecnoscia
oceniani s3 na koniec semestru, badz calego roku ocena przynajmniej dobra, bez wzgledu na poziom sprawnosci.

Dyscyplina na lekcji — podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Wiadomosci — sprawdzanie zdobytych wiadomo$ci w dzialaniu praktycznym, prowadzenie rozgrzewki lub innego
fragmentu lekcji, sedziowanie.



Aktywnos$¢ pozalekcyjna — premiowane oceng celujacg jest uczestnictwo w zawodach powiatowych i wojewddzkich
jako reprezentant szkoty.

Stosunek do przedmiotu — wysilek jaki uczen wtozyt w to, by jego wyniki w stosunku do swoich mozliwoéci, wktadu
pracy i innych uwarunkowan byly bardzo wysokie premiowane sa oceng bardzo dobra.

Kryterium oceny z wychowania fizycznego dla klas 1V-V1l1I

v
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Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1) Nagminnie opuszcza zajgcia wychowania fizycznego, notorycznie jest nie przygotowany do lekcji.

2) Nie opanowat podstawowych umiejetnosci z zakresu dyscyplin sportowych, objetych programem nauczania.

3) Nie zna podstawowych zasad i przepiséw gier zespotowych.

4) Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci.

5) Jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, razaco czesto narusza zasady BHP, stwarza niebezpieczenstwo i zagrozenie
dla siebie i innych.

6) Na lekcjach wchodzi w konflikt z kolegami i nauczycielami.

7) Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia, jest niedostosowany spotecznie

Ocene dopuszczajacq otrzymuje uczen, ktory:

posiada bardzo niska sprawno$¢ fizyczng i wktada maty wysiltek w jej rozwoj
nie stara si¢ nabywac umiejetnosci

niechetnie bierze udzial w zajeciach

¢wiczy statycznie, bojazliwie i z btedami

nie podejmuje dziatan z wlasnej woli, nie stosuje si¢ do zasad gier i zabaw
nie dba o zdrowie fizyczne i psychicznie swoje i innych

czesto nie ma stroju sportowego i nie dba o sprzet szkolny

uczeszcza niesystematycznie i spoznia si¢ na lekcje

posiada niskg kulture osobistg.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:
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ma niskg sprawnosc¢ fizyczna, wktada niewielki wysilek w jej rozwoj
czyni mate starania w nabywaniu umiejetnosci

¢wiczy bez zaangazowania, malo samodzielnie, wymaga pomocy
popetnia btedy, stosuje si¢ do niektorych zasad

przejawia matg aktywnos¢ i dbato$¢ o zdrowie swoje i1 innych
spoznia si¢ na lekcje, strdj nosi niesystematycznie

kultura osobista pozostawia wiele do zyczenia.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

ma dobra sprawnosc¢ fizyczng, wktada wysitek i osiaga niewielki postep w usprawnianiu
wykazuje starania w nabywaniu umiej¢tnosci, nie wymaga pomocy

dziata aktywnie, podejmuje zadania, popetnia niewielkie btedy

dobrze zna zasady gier i zabaw, stosuje je w praktyce

dba o zdrowie swoje i innych, dba o sprz¢t sportowy

jest systematycznie przygotowany do lekcji

cechuje go wilasciwa kultura osobista.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

posiada bardzo wysoka sprawno$¢ fizyczna, osiaga postep w usprawnianiu
samodzielnie stosuje nabyte umiejetnosci zgodnie z zasadami

aktywnie uczestniczy w zajgciach, inicjuje ¢wiczenia i zabawy

¢wiczenia wykonuje plynnie, samodzielnie z walorami artystycznymi

dba o zdrowie swoje i innych, o porzadek i sprzet sportowy
systematycznie nosi estetyczny i wlasciwy stroj sportowy

cechuje go wysoka kultura osobista, jest sumienny i kolezenski
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Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

ma wybitng sprawnos¢ fizyczna, rozwija uzdolnienia, osigga znaczacy postep

posiada umiejetnosci wykraczajace poza program, stosuje je samodzielnie w praktycznie dziataniu
organizuje i inicjuje zabawy, aktywnie w nich uczestniczy, petni role s¢dziego

wykazuje inicjatywe w doborze ¢wiczen o duzym stopniu trudnosci

reprezentuje klase i szkole w zawodach sportowych, wykazuje duzg ambicje

dba o zdrowie swoje i innych, pomaga stabszym, nie zawodzi w trudnych sytuacjach

zawsze ma estetyczny i wlasciwy stroj sportowy, dba o sprzgt i porzadek

cechuje go wysoka kultura osobista, identyfikuje si¢ z odpowiednimi zasadami postgpowania
posiada inne, znaczace osiagnigcia.

e Na ocene semestralng lub roczna dodatni wplyw moga mieé:

ANANENENAN

wzorowa postawa na wszystkich zajgciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym zawodach sportowych),

propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkota,

uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe, towarzystwa zwiazane z kultura fizyczna),
pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych,

prace na rzecz szkoly wykonane w szkole (plakaty, gazetki, plansze).

. Na ocen¢ semestralng lub roczng ujemny wplyw moga miec:

v
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niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia (np.: stosowanie réznego rodzaju uzywek,
niewlasciwe zachowanie (np.: kibicowanie) na imprezach rekreacyjno — sportowych w szkole lub poza szkota,
brak odpowiedniego stroju na zajeciach

naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.

e Poprawa oceny czastkowej.

v

Uczen ma mozliwo$¢ kilkakrotnej proby wykonania kazdego zadania kontrolno-oceniajacego W terminie wczesniej
ustalonym przez nauczyciela w-f

e Postepowanie w razie nieobecnos$ci ucznia na sprawdzianie.
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Uczen nieobecny podczas sprawdzianu z powodu choroby moze przystapi¢ do niego w terminie uzgodnionym
z nauczycielem w ciggu dwoch tygodni od powrotu do szkoty.

Uczen, ktory nie uczestniczyl w sprawdzianie np. z powodu zwolnienia z ¢éwiczen moze przystapi¢ do niego
w terminie uzgodnionym z nauczycielem w ciggu dwoch tygodni od daty sprawdzianu.

W przypadku braku mozliwosci ponownego przystapienia do sprawdzianu np. warunki pogodowe, usprawiedliwiona
nieobecnos¢ ucznia nauczyciel uzgadnia z uczniem zastepczg forme sprawdzianu.

W przypadku dlugotrwatych zwolnien lekarskich lub choroby, oceng semestralng lub koncowo -roczng wystawia
nauczyciel przedmiotu uwzgledniajac aktywno$¢ ucznia na wszystkich zajeciach, w ktorych brat udziat oraz
ewentualng ocen¢ wynikow uzyskanych ze sprawdzianu umiejgtnosci

Nauczyciel stara si¢ dostrzega¢ dobre strony ucznia za kazdy jego, najmniejszy choéby postep, stawiajac plusy. Za
kazde 5 plusow uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra.

e Tryb poprawy oceny rocznej.
Dopuszcza si¢ poprawe oceny koncowo-rocznej w formie i terminie ustalonym weczeéniej przez nauczyciela wychowania
fizycznego.

e Sposoby informowania uczniéw o ocenach.

v' Kazdy uczen na biezgco jest informowany o ocenie jakg otrzymat
v' w formie ustnej.



e  Sposoby informowania rodzicéw o ocenach.
v Oceny otrzymane przez uczniow na biezgco wpisywane sg do dziennika elektronicznego.

v" Rodzice informowani sg o postepach swoich dzieci na wywiadowkach szkolnych, bgdz na indywidualnych rozmowach z
wychowawcg lub nauczycielem wychowania fizycznego.

Nauczyciele wychowania fizycznego
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