Czytac czy nie czyta¢ dzieciom ksiazki?

Naukowcy twierdza, ze czytanie na glos dzieciom ma wiele zalet.

Przede wszystkim wspiera nauke czytania. Stuchajac glo$nego czytania, dziecko uczy sig, ze
litery, ktore znajdujg si¢ na stronach ksigzki, odpowiadajg dzwigkom moéwionym. Uczy sie laczyé
litery z brzmieniem, a to pomoze, kiedy juz samo bedzie probowalo czytac.

Podszkoli si¢ w poprawnym budowaniu zdan, takze tych dtuzszych. To na pewno pomoze
w poOzniejszej nauce gramatyki. Uczy sie... stuchaé. Sluchanie ze zrozumieniem i wigzanie ze sobg
roznych tresci przyda si¢ na kazdym etapie edukacji.

Glosne czytanie stymuluje rozwéj wyobrazni , ta z kolei rozbudza kreatywnos$é¢. Podobnie
jest z umiejetnosciami komunikacyjnymi. Stuchajac ksigzkowych historii, dziecko uczy si¢
reagowaé na rozne sytuacje. Rozwija takze empatie oraz zdolnosci radzenia sobie z emocjami.
Dziecko wczuwa si¢ w postawy bohateréw i do$wiadcza podobnych emocji. Dzigki temu, ze rodzic
towarzyszy mu w lekturze, czytajac na glos, ksiazkowe treSci bedzie przezywa¢ w poczuciu
bezpieczenstwa. Inspiruje tez do rozmoéw na najrézniejsze — czesto tez trudne — tematy. Przede
wszystkim jednak, czytanie dziecku daje mozliwo$¢ spgdzenia z nim warto$ciowego czasu.

Od kiedy czytaé dziecku?

W zaleznosci od etapu rozwoju dziecka korzysci z czytania sg nieco inne.

Glosne  czytanie  dziecku mozna
rozpocza¢ juz od 4. miesiaca ciazy, poniewaz
wtedy maluch zaczyna odbiera¢ dzwieki
zotoczenia. Zkolei w 6. miesigcu Zycia
plodowego rozwijaja si¢ uniego komorki
moézgowe, a miesigc pdzniej dziecko zaczyna
wylapywa¢ rytm 1melodie jezyka. Czytajac
dziecku jeszcze w okresie prenatalnym mamy
szans¢ budowa¢ znim wigz. Dziecko
nie do konca rozumie znaczenie wszystkich




stow, ale styszy glos rodzica i intonacje, czuje rytm wypowiadanego tekstu i ptynace z niego
emocje. Dzigki temu rozwija si¢ intelektualnie i spolecznie. W tym czasie mozna czytac
mu na glos np. swoje ulubione bajki z dziecinstwa. Udowodniono, Ze po narodzinach dzieci
preferujg wiasnie te historyjki, ktére styszaty bedac w brzuchu mamy, czujg si¢ przy nich
bezpiecznie i spokojnie.

Noworodkowi mozna czytaé wszystko,
co si¢ chce. Chodzi o to, by dziecko styszato
stowa, zdania i jezyk.

Czytanie niemowlakom oznacza raczej
wspolne ogladanie ksigzeczki, moéwienie do
dziecka, wywotywanie jego reakcji, skupienie
. uwagi. To $wietnie stymuluje moézg. Mozna to
robi¢ kilka razy dziennie po kilka minut.
Z czasem naturalnie wydtuzamy czas z ksigzka,
Na poczatku pokazmy bialo-czarne ksigzeczki
kontrastowe 1 sensoryczne. Dzigki prostocie
ksztalttow 1 wyrazisto$ci barw pozwalaja skupic
na sobie wzrok i1 uwage dziecka, co dobrze
\ stymuluje jego rozwdj. Po kilku miesigcach, gdy
dzieci zaczynaja rozpoznawac odcienie szarosci, a potem kolory od czerwonego poczawszy,
odpowiednie okaza si¢ takze obrazki bogatsze kolorystycznie, z coraz trudniejszymi
1 mniejszymi figurami. Siggamy stopniowo po bajki dla dzieci, wierszyki, proste historie
z zycia wzigte, o spacerze, o kapieli, o wizycie babci czy u lekarza. Dla maluchow bardzo
wazne sg rymowanki, zaro6wno klasyka, jak i nowsze teksty

Dwu i trzylatkom czytamy te same
ksigzki wiele razy, to naturalne 1 korzystne dla
dziecka. Tulimy, patrzymy w oczy, $miejemy
sig.  Ksigzka  daje  blisko$¢,  poczucie
bezpieczenstwa, rodzica na  wylacznos¢.
W dzisiejszym zabieganym $wiecie jesteSmy
czegsto rozproszeni 1 wielozadaniowi 1 nawet jak
bawimy si¢ z dzieckiem, to jednoczesnie
podgrzewamy obiad czy skrolujemy telefon.
Z czytaniem tak si¢ nie da. Czytajacy rodzic to
luksus, mocny sygnat pokazujacy dziecku, ze jest
wazne, budujacy jego poczucie wlasnej wartosci, emocjonalng stabilnos¢. Dlatego
psycholingwisci podkreslaja znaczenie czytania dla rozwoju dziecka.



https://1000dni.pl/zywienie-i-rozwoj-niemowlecia/jak-i-kiedy-zaczyna-widziec-noworodek-jak-widzi

Co czyta¢ dziecku?
Przy wyborze nalezy kierowac¢ si¢ preferencjami dziecka i jego wiekiem.
W miare jak dzieci dorastaja, coraz wieksze znaczenie zaczyna miec tresc.

e 0d3 miesiecy bedg to ksigzeczki kontrastowe lub materialowe z elementami

sensorycznymi.

e od 1 roku: kolorowe ksigzeczki kartonowe, z klapkami i elementami do przesuwania,

tatwe rymowanki i wyszukiwanki.

e 3 dob5 lat: ksigzki obrazkowe z wigksza iloscig tekstu, proste pozycje

popularnonaukowe i stowniki obrazkowe.

e o0d6 lat: serie o0 ulubionych bohaterach, ksigzeczki przekazujagce wiedze, klasyka

literatury dziecigce;.

Ogodlnie rzecz biorgc zaczynamy od ksiazek z duzg iloscig ilustracji, by stopniowo przechodzi¢
do tych, w ktorych jest coraz wigcej tekstu. Dobrym pomystem jest czytanie tego, co dziecko lubi.
Kiedy dzieci maja szans¢ realizowaé swoje zainteresowania, uswiadamiajg sobie, ze czytanie jest
zabawne i satysfakcjonujace, i chetniej kontynuujg czytanie na wlasng rgke.

Czytaj dziecku codziennie, nawet jak samo juz umie czytac.

Rodzi si¢ pytanie - do kiedy glosno czyta¢ dziecku? OdpowiedzZ nie jest taka prosta. Pomimo
tego, ze dziecko juz radzi sobie z lektura, nie warto rezygnowac ze wspoOlnego czasu z ksigzka.
Niektore badania moéwig nawet, ze czyta¢ na gtos mozna nawet dziecku w wieku ok. 13 lat. Do tego
wieku dziecko z naszego czytania jest w stanie wytapac¢ i zrozumie¢ wigcej niz z lektury, ktorg czyta
samodzielnie. Warto wigc czyta¢ dziecku na glos ksigzki nieco trudniejsze, z dtuzszymi zdaniami,
ktére na danym etapie sprawiatyby mu trudno$¢ w samodzielnej lekturze. Warto zatem potaczy¢ czas
na samodzielng lekture dziecka i wspolne czytanie. Moze w ciggu dnia dziecko bedzie sigga¢ po
lekture samo, a Wieczorem, kiedy jest juz zmeczone, czytaé na glos bedzie rodzic? Ciekawym
rozwiazaniem jest tez odwrocenie rol. Na pewno duzo radosci sprawi dziecku, kiedy to ono bedzie
czytato rodzicowi. Napedzi je to tez do dalszego trenowania. Pamigta¢ jednak nalezy, by podej$¢ do
tematu madrze. Z jednej strony zadba¢ nalezy o to, by nie zniechgci¢ dziecka do czytania przez
zarzucanie go nieustannie samodzielng lektura. Z drugiej strony nie odbiera¢ mu radosci z nowo
nabytej umiejetnosci i motywowac do jej doskonalenia.

Warto wiec uczyni¢ zczytania codzienny rytual. Szczegdlnie w dobie telefonow, gier
komputerowych i bajek w telewizji jest to niezwykle wazne dla prawidtowego rozwoju dziecka.
Czytanie to wielka przyjemno$¢, ale i nauka wplywajaca na rozwoj dziecka. Dlatego warto czytaé
swoim pociechom. Pamigtaj, ze liczy si¢ kazdy moment, ktory mozesz poswigci¢ na glosne czytanie
dziecku w zabieganej codziennosci, nawet gdyby miato nim by¢ zaledwie 5 minut wspolnego
pochylenia si¢ nad ksigzka.
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