HARMONOGRAM DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM  2014/2015

W Szkole Podstawowej w Samborcu


„MASZ PRAWO ŻYĆ ZDROWO I BEZPIECZNIE”


	OBSZAR
	L.p.
	ZADANIE
	ODBIORCA
	TERMIN
	ODPOWIEDZIALNY/
REALIZATOR

	Bezpieczeństwo i zdrowie


	1.
	 Spotkanie z Policją w ramach akcji „Bezpieczna droga do szkoły” 

- prelekcja i pogadanka prowadzona przez funkcjonariuszy policji

- ćwiczenia praktyczne w bezpiecznym przechodzeniu przez jezdnię
	Kl. 0-III
	wrzesień
	Nauczyciele kl. 0-III

	
	2.
	Realizacja programu antytytoniowego „Czyste powietrze wokół nas”
	Kl. O
	II półrocze
	Nauczyciele klas O 



	
	3.
	Realizacja programu antytytoniowego „Nie pal przy mnie, proszę”

 - prowadzenie zajęć n. t.  Co to jest zdrowie i dlaczego powinniśmy o nie dbać?

- spotkanie z pielęgniarką szkolną (pogadanka)

- wizyta w ośrodku zdrowia

- konkurs plastyczny ( plakat)- Nałogom mówimy NIE
	KL.I-III
	II półrocze
	Nauczyciele klas I-III 



	
	4.
	Realizacja programu antytytoniowego „Znajdź właściwe rozwiązanie”
- cykl 5 spotkań dotyczących profilaktyki palenia tytoniu
	KL.V
	II półrocze
	Aneta Walasek, wychowawca kl. V

	
	5.
	Realizacja programu „Klub Bezpiecznego Puchatka”
	Kl. I
	Cały rok
	Nauczyciel kl.I, szkolny koordynator ds. bezpieczeństwa

	
	6.
	Przedszkolak też potrafi – nauka udzielania pierwszej pomocy w sytuacji zagrożenia życia
	Kl. 0
	marzec
	Elżbieta Gil



	
	7.
	Wizyta w ośrodku zdrowia w Samborcu

- poznajemy pracę lekarza, pielęgniarki, stomatologa,  rehabilitantki;
	Kl.0
	maj
	Elżbieta Gil



	
	8.
	Zorganizowanie Olimpiady wiedzy o uzależnieniach:


Konkurs wiedzy 

Konkurs plastyczny pt. „Masz prawo żyć zdrowo i bezpiecznie”

Prezentacja multimedialna
	Kl.V-VI

Kl.IV-VI

Kl. V-VI


	Maj
	Nauczyciel przyrody



	Atmosfera w szkole
	9.
	Śmiech to zdrowie

-przygotowanie gazetki ściennej z humorem

-zorganizowanie  dnia ze skeczem
	Kl. IV-VI
	listopad
	Opiekun biblioteki

	
	10.
	„20 pytań do….” – spotkania integrujące uczniów ze sobą i z nauczycielem 
	Kl. IV-VI
	Wrzesień/

październik
	Nauczyciele wychowawcy

	Zdrowe odżywianie
	11.
	Poznajemy wartości odżywcze produktów mlecznych – akcja „Pij mleko”
	KL.I-VI
	cały rok
	p. Anna Iwona Cichoń

	
	12.
	Poznajemy wartości odżywcze owoców i warzyw ,spożywanie świeżych owoców i warzyw w ramach akcji „Owoce w szkole” 
	KL.I-VI
	cały rok
	p. Anna Iwona Cichoń

	
	13.
	Tworzenie Kącików Zdrowia – zachęcanie do spożywania owoców i warzyw pod różnorodnymi postaciami
	Kl.0 - III
	cały rok
	Nauczyciele klas 0-III

	
	14.
	Zorganizowanie dnia „Zdrowie na talerzu”

- samodzielne przygotowywanie kanapek z warzywami

- przygotowywanie musli z owocami

- kultura przygotowywania i spożywania posiłków
	Kl. 0-III
	Październik, kwiecień
	Nauczyciele klas 0-III

	
	15.
	Spotkanie z pielęgniarką

- pogadanka n.t. zasad zdrowego odżywiania
	Kl. 0-III
	kwiecień
	Nauczyciele klas 0-III, pielegniarka

	
	16
	Udział w teatrzykach o tematyce profilaktyczno-zdrowotnej
	Kl.0-VI
	W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy klas

	
	17
	Realizacja akcji Codziennie jabłko lub sok
- częstowanie uczniów jabłkiem/sokiem dostarczonymi przez rodziców
	Kl.V
	Cały rok
	Beata Twaróg

	Higiena osobista
	18
	Realizacja akcji Zdrowe zęby
 - fluoryzacja zębów

- projekcja filmów

- pogadanki
	Kl. I-IV
	Cały rok
	Pielęgniarka szkolna


	
	19
	 Zajęcia na temat troski o higienę osobistą ucznia

- pogadanka
	Kl. IV-VI
	
	Pielęgniarka szkolna
Wychowawcy klas

	
	20.
	Pogadanka na temat konieczności  noszenia odpowiedniego stroju na zajęcia sportowe
	Kl. 0-VI
	wrzesień
	nauczyciele w-f

	                                                                                                                      Promocja zdrowia przez aktywność fizyczną

	21.
	Wykonanie gazetek tematycznych promujących różnorodne dyscypliny sportowe oraz zachęcające do aktywnego wypoczynku
	Wszyscy uczniowie
	Cały rok
	Samorząd uczniowski, nauczyciele w-f, opiekun biblioteki

	
	22.
	Spotkanie ze sportowcem p. L. Zychem
	Wszyscy uczniowie
	czerwiec
	Elżbieta Gil



	
	23.
	Zorganizowanie Szkolnego Dnia Sportu

- gry i zabawy sportowe
	Wszyscy uczniowie
	Zgodnie z kalendarzem imprez szkolnych
	Nauczyciele w-f i wychowawcy klas

	
	24.
	Zorganizowanie festynu z okazji Święta Rodziny- miło i bezpiecznie spędzamy czas
	Kl. 0-VI, rodzice
	czerwiec
	Nauczyciele kl. 0-III

	
	25.
	Organizowanie zabaw, spacerów i wycieczek integracyjnych dla dzieci i ich rodziców, w ramach promowania wspólnego przebywania na świeżym powietrzu. Zachęcanie rodziców do aktywnego spędzania czasu z dziećmi
	Kl.0
	Cały rok
	Elżbieta Gil

	
	26.
	Prowadzenie zajęć dodatkowych (SKS, szkółka piłkarska)
	Kl.  I-VI
	Cały rok
	nauczyciele w-f

	
	27.
	Realizacja akcji Sportowe piątki

- prowadzenie zajęć ruchowych przez wolontariuszki z Gimnazjum w Samborcu pod opieką n-la w-f
	Kl. 0
	II półrocze
	Elżbieta Gil, nauczyciel w-f

	
	28.
	Prowadzenie ćwiczeń śródlekcyjnych
	Kl.  I-VI
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	
	  29.

	Wykonywanie testów motorycznych oceniających własną sprawność fizyczną oraz kontrolowanie jej rozwoju - ( test Zuchory). 


	Kl. IV- VI
	Wrzesień, czerwiec
	nauczyciele w-f

	
	30.
	Dokonywanie przez uczniów pomiaru wysokości i masy ciała, systematyczny zapis do tabeli swoich wyników, wyszukiwanie informacji n/t prawidłowego przyrostu masy ciała do wzrostu.
	Kl. IV - VI
	Wrzesień , luty, czerwiec
	Nauczyciele w-f i pielęgniarka szkolna



	
	31.
	Mierzenie tętna przed i po wysiłku, objaśnianie ich wyników. 


	Kl. IV - VI
	Cały rok
	Nauczyciele w-f


Opracowały: Marta Majewska i Marta Glazer
