SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE

HARMONOGRAM DZIAŁAŃ W ROKU SZKOLNYM  2015/2016

W Szkole Podstawowej w Samborcu


„MASZ PRAWO ŻYĆ ZDROWO ”
	OBSZAR
	L.p.
	ZADANIE
	ODBIORCA
	TERMIN
	ODPOWIEDZIALNY/

REALIZATOR

	Zdrowe odżywianie


	1.
	Udział w akcji „Pij mleko w szkole” – propagowanie spożywania mleka i produktów mlecznych, zapoznanie z ich wartością odżywczą.
	KL .I-VI
	cały rok
	p. Agnieszka Śmiechowska

wychowawcy klas

	
	2.
	Udział w akcji „Owoce i warzywa               w szkole” -  zachęcanie do spożywania większej ilości warzyw i owoców w żywieniu
	KL.I -VI
	cały rok
	p. Agnieszka Śmiechowska

	
	3
	Udział w projekcie „Zdrowo jem, więcej wiem” realizowany przez Fundację Banku Ochrony Środowiska
	Kl.0-III
	Cały rok – zgodnie z terminarzem
	Elżbieta Gil, Katarzyna Osowska

	
	4.
	Przygotowanie i prowadzenie w każdej klasie oraz na korytarzach szkolnych kącików z zakresu promocji zdrowia
	Kl. 0-VI
	Cały rok
	Wychowawcy klas 

	
	5.
	Prowadzenie cyklu szkoleń dla rodziców:

 „ Jak zachęcić dziecko do spożywania owoców i warzyw”

„Słodycze? Nie na zdrowie”

„Sztuka picia wody”

„Aktywność ruchowa – ważny element zdrowia i rozwoju dziecka”

„Jedz zdrowo i kolorowo”
	Rodzice klas 0-III
	IX

 XI

 I

III

 IV
	Marta Glazer, Katarzyna Osowska, Elżbieta Gil

	
	6.
	Szkolenie dla nauczycieli – Choroby dieto zależne
	Wszyscy nauczyciele, pracownicy szkoły
	X
	Marta Glazer, Katarzyna Osowska

	
	7.
	Warsztaty kulinarne - Przepisy Zdrowej Kuchni – praktyczne zajęcia kulinarne, zbieranie przepisów na zdrowe potrawy
	Kl. O - VI
	X, IV
	Dorota Kaczor

Elżbieta Gil

	
	8.
	Cykl zajęć : Wiem co jem – wybieram zdrową żywność 

	Kl. IV
	II semestr
	Maria Pachla

	
	9.
	Zajęcia na temat: Zdrowo wybieram – piramida żywieniowa dla ucznia
	Kl. IV
	II semestr
	Maria Pachla

	
	10.
	Spotkania z pielęgniarką/dietetyczką

- pogadanki/warsztaty  n.t. zasad zdrowego odżywiania
	Kl. O-VI
	październik, kwiecień
	Nauczyciele klas 0-VI, pielęgniarka/
dietetyczka

	
	11
	Udział w teatrzykach o tematyce profilaktyczno-zdrowotnej
	Kl.0-VI
	W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy klas

	
	12.
	Marsz po zdrowie -  „Jedz owoce i warzywa 5 razy dziennie”
	Kl. III-VI
	Wrwrzesień/październik
	Marta Majewska, wychowawcy klas 

	
	13.
	Konkurs recytatorski i muzyczny „Zdrowie w poezji i piosence”
	Kl. 0-VI
	kwiecień
	Aneta Walasek

Beata Twaróg

Anna Soja

	
	14
	Występ uczniów na Wojewódzkim Święcie Kwitnącej Jabłoni – Witaminki to my
	Kl. 0 - III
	maj
	Katarzyna Osowska

	
	15.
	Festyn „Z  rodziną po zdrowie”
	Kl.0-VI
	czerwiec
	Wychowawcy klas, nauczyciele w-f

	
	16.
	Prowadzenie atrakcyjnych dla uczniów dodatkowych zajęć  sportowych (SKS, szkółka piłkarska)
	Kl.  I-VI
	Cały rok
	nauczyciele w-f

	
	17.
	Realizacja akcji Sportowe piątki

- prowadzenie zajęć ruchowych przez wolontariuszki z Gimnazjum w Samborcu pod opieką nauczyciela  w-f
	Kl. 0
	II półrocze
	Elżbieta Gil, 
nauczyciel w-f

	
	  18.


	Monitorowanie postępów w zakresie  poprawy sprawności fizycznej oraz współczynnika BMI poprzez systematyczny zapis do tabeli wyników. Wykonywanie testów motorycznych oceniających własną sprawność fizyczną oraz kontrolowanie jej rozwoju.
	Kl. IV- VI
	Wrzesień, luty, czerwiec
	Nauczyciele w-f  i pielęgniarka szkolna

	
	19.
	Promowanie sukcesów sportowych - gazetki tematyczne.   stałe ekspozycje dyplomów , podziękowań , wyróżnień, promowanie sukcesów na stronie internetowej szkoły 
	Wszystkie klasy
	Cały rok
	Nauczyciele w-f

	Aktywność fizyczna
	20.
	Zorganizowanie otwartych zajęć sportowych „Polubię bieganie”
	Chętni uczniowie z rodzinami 
	Wrzesień / marzec
	Marta Majewska, Robert Karwatowski

	
	21.
	Akcja „Mamo, Tato ćwiczmy razem” – propagowanie  aktywnego spędzania czasu z rodziną – (spacery, zabawy, Nordic Walking i In).


	Chętni uczniowie z rodzinami
	Kwiecień - maj
	Nauczyciele w-f

	
	22.
	Zapoznanie z aplikacją  Endomondo,  umożliwiającą monitorowanie  dokonań sportowych. 

Włączenie się w akcje charytatywne tj zbieranie kilometrów dla osób potrzebujących.

Zawody w ilości pokonanych kilometrów


	Kl.  IV-VI
	Cały rok
	Nauczyciele w-f

	
	23.
	Konkurs na reklamę/  prezentację multimedialną  „Dbam o zdrowie z moją rodziną”


	Kl. IV-VI
	Maj/czerwiec
	Nauczyciel informatyki


Opracowały: Marta Majewska i Marta Glazer
Uwagi:
Przypominamy, iż wszyscy wychowawcy zobligowani są do uwzględnienia w swoich planach wychowawczych tematyki prozdrowotnej.

W bieżący roku szkolnym kontynuowane będą następujące  działania profilaktyczne:
	L.p.
	ZADANIE
	ODBIORCA
	TERMIN
	ODPOWIEDZIALNY/

REALIZATOR

	1.
	 Spotkanie z Policją w ramach akcji „Bezpieczna droga do szkoły” 
	Kl. 0-III
	wrzesień
	Nauczyciele kl. 0-III

	2.
	Realizacja programu antytytoniowego „Czyste powietrze wokół nas”
	Kl. O
	II półrocze
	Nauczyciele klas O 



	3.
	Realizacja programu antytytoniowego „Nie pal przy mnie, proszę”
	KL.I-III
	II półrocze
	Nauczyciele klas I-III 



	4.
	Realizacja programu antytytoniowego „Znajdź właściwe rozwiązanie”
	KL.V
	II półrocze
	Aneta Walasek, wychowawca kl. V

	5.
	Realizacja programu „Klub Bezpiecznego Puchatka”. Zajęcia o bezpieczeństwie.
	Kl. I-III
	Cały rok
	Nauczyciel kl.I, szkolny koordynator ds. bezpieczeństwa


Zachęcamy również do podejmowania własnych inicjatyw .

Życzymy owocniej i przyjemnej pracy

Zespół koordynacyjny

