SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE

HARMONOGRAM DZIAŁAŃ W ROKU SZKOLNYM  2016/2017
W Szkole Podstawowej w Samborcu


„MASZ PRAWO ŻYĆ ZDROWO”
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	1.
	 Cykl zajęć o tematyce zdrowia:

· higiena osobista
· higiena otoczenia

· zdrowe odżywianie i
aktywność ruchowa
	Dzieci przedszkolne
kL .I-VI
	cały rok
	Wychowawcy klas, n-l przyrody  

n-l WDŻ

n-le wf                 

	
	2
	W trosce o twoje zęby – akcja fluoryzacji zębów
	Uczniowie kl. I-
	cały rok
	Pielęgniarka szkolna

	
	3
	Udział w ogólnopolskim programie „Lekki tornister”  
	Kl. I-III
	I semestr
	Marta Glazer

	
	4.
	Zajęcia relaksacyjne - odpoczynek jako ważny element higieny
	Dzieci przedszkolne, kL .I-VI
	cały rok
	Agnieszka Śmiechowska, wychowawcy świetlicy, nauczyciele wf
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	Udział w Ogólnopolskim Programie Edukacji  Zdrowotnej Akademia Aquafresh - wspólne mycie zębów. Wizyta w gabinecie dentystycznym
	Dzieci przedszkolne oraz ich rodzice
	Cały rok 
	Elżbieta Gil
Beata Twaróg

	
	6.
	Przygotowanie i prowadzenie w każdej klasie oraz na korytarzach szkolnych kącików z zakresu promocji zdrowia
	Dzieci przedszkolne oraz kl. I-VI
	Cały rok
	Wychowawcy 

	
	7.
	Prowadzenie cyklu szkoleń dla rodziców:

 - Choroby brudnych rąk
- Jak zapobiegać próchnicy
- Higiena pracy ucznia
	Rodzice 
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I

IV
	Marta Glazer, Katarzyna Osowska, 
Elżbieta Gil

	
	8.
	Porady, informacje i wskazówki dla rodziców  o higienie zdrowia dziecka – blog przedszkolny
	Rodzice
	Cały rok
	Elżbieta Gil

	
	9.
	Szkolenie dla nauczycieli i innych pracowników– Higiena emisji głosu
	Wszyscy nauczyciele i pracownicy szkoły
	II sem.
	Logopeda Elżbieta Gil

	
	10.
	Spotkania z pielęgniarką/lekarzem/ pracownikami Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sandomierzu - pogadanki/warsztaty  n.t.
”Właściwa higiena jamy ustnej”, 

„Czyste ręce – ważna rzecz” 
	Dzieci przedszkolne
Kl. I-VI
	październik, kwiecień
	Wychowawcy klas pielęgniarka/lekarz/pracownik sanepidu

	
	11
	Udział w teatrzykach o tematyce profilaktyczno-zdrowotnej
	Dzieci przedszkolne
 kl. I-VI 
	W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy klas
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	Instrukcja mycia rąk – plakat w każdej sali oraz  film instruktażowy
	Dzieci przedszkolne, kl. I-VI
	W  W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy klas

	
	13
	Higiena okresu dojrzewania - pogadanki
	Kl. Kl. V-VI
	c W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy 

n-le wf, 

n-l WDŻ

n-l przyrody
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	Higiena wzroku – spotkanie z lekarzem/pielęgniarką
	Dzieci przedszkolne, Kl. I-VI
	marzec
	Pielęgniarka szkolna

	
	15
	Higiena narządu słuchu – pogadanki nt. szkodliwości hałasu, czy noszenia słuchawek
	Kl. IV-VI
	W ciągu roku
	Wychowawcy,

 n-l muzyki,

 n-l przyrody

	
	16
	Higiena emisji głosu u dziecka - warsztaty
	Kl.V
	W I semestr


	Logopeda Elzbieta Gil

	
	17
	Rewia mody – właściwy ubiór w poszczególnych porach roku
	Kl.VI
	Marzec
 (Dzień wiosny)
	Maria Pachla, Barbara Kossak

	
	18.
	Festyn „Z  rodziną po zdrowie”
	Środowisko szkolne i lokalne
	czerwiec
	Katarzyna Osowska, 
Marta Glazer, 
nauczyciele w-f

	
	19
	Konkurs na reklamę/  prezentację multimedialną  „Dbam o zdrowie”
	Kl. III-VI
	Maj/czerwiec
	Dorota Kaczor

	
	20
	Konkurs plastyczny na plakat „Hałas mój wróg”

	Kl. IV-VI
	II sem.
	Maria Pachla, 

n-l plastyki


Opracowały: Marta Glazer, Elżbieta Gil, Maria Pachla
Uwagi:
Przypominamy, iż wszyscy wychowawcy zobligowani są do uwzględnienia w swoich planach wychowawczych tematyki prozdrowotnej.

W bieżącym roku szkolnym kontynuowane będą następujące  działania profilaktyczne:
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	1.
	 Spotkanie z Policją w ramach akcji „Bezpieczna droga do szkoły” 
	Dzieci przedszkolneKl. 0-III
	październik
	Wychowawcy klas

	2.
	Udział w akcji „Mleko w szkole” – propagowanie spożywania mleka i produktów  mlecznych, zapoznanie z ich wartością odżywczą
	Kl. 0-VI
	Cały rok
	p. Iwona Cichoń, 

	3.
	Udział w akcji „Owoce i warzywa  w szkole” -  zachęcanie do spożywania większej ilości warzyw i owoców w żywieniu
	Kl.0-VI
	Cały rok
	p. Iwona Cichoń

	4.
	Śniadanie daje moc - edukacyjny program na temat zasad zdrowego odżywiania
	Dzieci przedszkolne oraz ich rodzice
	Listopad


	Wychowawcy grup

	5.
	Udział w akcji Strefa Zdrowia Muszynianki 


	Dzieci przedszkolne oraz ich rodzice
	Cały rok
	Wychowawcy grup

	6.
	Realizacja programu antytytoniowego „Czyste powietrze wokół nas”
	Dzieci przedszkolne
	II półrocze
	Wychowawcy dzieci przedszkolnych

	7.
	Realizacja programu antytytoniowego „Nie pal przy mnie, proszę”
	KL.I-III
	II półrocze
	Nauczyciele klas I-III 

	8.
	Realizacja programu antytytoniowego „Znajdź właściwe rozwiązanie”
	KL.V
	II półrocze
	Aneta Walasek, wychowawca kl. V

	9.
	Realizacja programu „Klub Bezpiecznego Puchatka”. Zajęcia o bezpieczeństwie.
	Kl. I
	Cały rok
	Katarzyna Osowska, szkolny koordynator ds. bezpieczeństwa

	10
	Kodeks walki z rakiem  - realizacja zadań profilaktycznych. Zwiększenie świadomości dotyczącej zapobiegania chorobom  nowotworowym
	Rodzice


	Cały rok
	Elżbieta Gil 

Pedagog szkolny

	11
	Pierwsza pomoc przedmedyczna
	Dzieci przedszkolne, uczniowie kl. I-III
	Kwiecień – maj  2017
	Elżbieta Gil , Marta Glazer, Katarzyna Osowska

	12
	Zajęcia korekcyjne – wizyta w gabinecie rehabilitacyjnym, współpraca z rehabilitantem
	Dzieci przedszkolne
	Cały rok
	Barbara Rozmysłowska

	13
	Gry, spacery i zabawy na świeżym powietrzu o każdej porze roku – zaangażowanie rodziców
	Dzieci przedszkolne i rodzice
	Cały rok
	Wychowawcy grup przedszkolnych

	14
	Prowadzenie atrakcyjnych dla uczniów dodatkowych zajęć  sportowych (SKS, szkółka piłkarska)
	Uczniowie kl.I-III
	Cały rok
	Agnieszka Werstler, Robert Karwatowski


Zachęcamy również do podejmowania własnych inicjatyw .

Życzymy owocnej i przyjemnej pracy.
Zespół koordynacyjny

