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I. Dlaczego przystępujemy do programu. 

Przystąpienie do projektu Świętokrzyskiej  Sieci Szkół Promujących Zdrowie stanowi dla nas podjęcie nowych zadań w celu poprawienia zdrowia uczniów, nauczycieli, ich kondycji fizycznej i szeroko pojętej promocji zdrowego stylu życia. Od wielu lat prowadzimy w tym zakresie działania i wiele udało się nam już zrobi. Udział w projekcie będzie także okazją do zdobycia nowych doświadczeń                                       i kompetencji, a także rozwinięcia współpracy pomiędzy członkami Rady Pedagogicznej. 

Program jest adresowany do całej społeczności szkolnej – wszystkich uczniów w klasach 0– VI, wszystkich zainteresowanych rodziców uczniów, całego grona pedagogicznego, a także pracowników niepedagogicznych. 

W realizacji programu zakładamy współpracę z Organem Prowadzącym, ze środowiskiem lokalnym – ze służba zdrowia, OSP, z Policją, Gminną Opieką Społeczną, PSSE w Sandomierzu,  GCKSiR w Samborcu. 

II. Diagnoza stanu wyjściowego. 

Na podstawie przeprowadzonej w społeczności szkolnej obserwacji i diagnozy (ankiety skierowane do uczniów, nauczycieli, pracowników niepedagogicznych i rodziców), stwierdzono, że duża grupa dzieci zbyt wiele czasu wolnego spędza przed telewizorem lub komputerem, a co za tym idzie wzrasta zagrożenie nadwagą i wadami postawy. Spora grupa dokonuje niewłaściwych wyborów produktów spożywczych niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania organizmu człowieka. Uczniowie w ramach drugiego śniadania często przynoszą z domu słodycze, chipsy bądź zaopatrują się w nie w pobliskim sklepie. Ostatnim problemem zauważalnym w naszej szkole jest niewystarczająca dbałość dzieci o higienę osobistą i otoczenia. Zdarza się, że w klasach wyczuwa się przykre zapachy, istnieje problem zachowania czystości w toaletach (zwłaszcza u chłopców), a higiena osobista niektórych uczniów jest niewłaściwa. 

Na podstawie diagnozy przeprowadzonej wśród pracowników szkoły chcemy wpłynąć na polepszenie relacji  międzyludzkich oraz atmosferę w szkole.  

 Mając na uwadze powyższe sytuacje wymagające rozwiązania, dokonaliśmy wyboru następujących problemów priorytetowych: 

1.  Bezpieczeństwo i zdrowie
2. Higiena osobista
3. Aktywny wypoczynek
4. Profilaktyka wad postawy

5. Zdrowe odżywianie. 

6. Atmosfera w szkole.

III. Cele ogólne programu: 
· stwarzanie okazji do gromadzenia różnych doświadczeń i wiedzy na temat zdrowego stylu życia; 

· tworzenie warunków do harmonijnego rozwoju psychoruchowego uczniów naszej szkoły; 

· zapewnienie optymalnych warunków do pracy i wypoczynku; 

· podejmowanie działań podnoszących prestiż szkoły.

Cele szczegółowe programu: 
· zwrócenie uwagi uczniów na potrzebę dbania o własne zdrowie: prawidłowe odżywianie, higienę osobistą, higienę pracy i wypoczynku, aktywność ruchową; 

· stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobrą komunikację, humor, emocjonalne wsparcie, owocne współdziałanie; 

· zadbanie o wystrój szkoły, klas i korytarzy; 

· zachęcenie rodziców do odwiedzania szkoły i współpracy z nią ; 

· zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunków pracy; 

· zapewnienie ciekawych form spędzania wolnego czasu oraz rozwijania zainteresowań uczniów; 

· podnoszenie kompetencji zawodowych nauczycieli; 

· propagowanie idei Szkoły Promującej Zdrowie wśród uczniów, nauczycieli i rodziców. 

	ZADANIA


	PROCEDURY
	EFEKTY

	ATMOSFERA I RELACJE MIĘDZYLUDZKIE



	WYSTRÓJ SZKOŁY
	- Konkurs na najładniejszą klasopracownię

-Wystrój korytarzy (prezentacja prac uczniów, gazetki tematyczne)


	Przyjemny wygląd klas i korytarzy



	ŚMIECH TO ZDROWIE
	- Gazetka ścienna z humorem. 

- Dzień ze skeczem


	Uczniowie i pracownicy mają dobry humor.

	INTEGRACJA UCZNIÓW ZE SOBĄ I NAUCZYCIELAMI. KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA.
	- „20 pytań do…….” spotkania klasowe.

- Wycieczki

- Biała szkoła

- Imprezy okolicznościowe 

- Zajęcia integrujące


	Uczniowie lepiej poznają siebie i nauczycieli. Łatwiej i kulturalniej się porozumiewają.

	INTEGRACJA PRACOWNIKÓW SZKOŁY
	- Spotkania i imprezy integracyjne
- Współpraca w zespołach wychowawczych i przedmiotowych.


	Poznanie współpracowników i ich zainteresowań, odstresowanie.

	POMOC W SYTUACJACH TRUDNYCH
	- Jak radzić sobie ze stresem – warsztaty
- stres, sytuacje trudne – pogadanki.


	Umiejętność radzenia sobie ze stresem


	AGRESJI – NIE. 
	- Realizacja programu „Bezpieczna szkoła”

	Właściwe radzenie sobie z przykrymi emocjami

	ZAANGAŻOWANIE RODZICÓW W SPRAWY SZKOLNE.
	- Organizowanie imprez dla dzieci
	Rodzice są zadowoleni i dowartościowani.


	PRELEKCJE DLA RODZICÓW I OPIEKUNÓW
	- Pogadanki i warsztaty
	Rodzice chętniej włączają się w proces wychowawczy

	BEZPIECZNA SZKOŁA
	- Stały monitoring sytuacji wychowawczej – identyfikowanie zagrożeń.
- Realizacja programu „Bezpieczna szkoła”

- Spotkania uczniów z przedstawicielami Policji, Straży Pożarnej

- Realizacja programu „Klub  Bezpiecznego Puchatka”

- Pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat bezpiecznego zachowania w różnych sytuacjach. 

-Zasady udzielania pierwszej  pomocy przedlekarskiej


	Uczniowie znają i stosują zasady bezpieczeństwa oraz sposoby unikania zagrożeń.


	DBANIE O HIGIENĘ I ZDROWIE


	1. HIGIENA ODŻYWIANIA


	WIEM CO JEM
	-Poznanie produktów , które są wartościowe i nie szkodzą naszemu zdrowiu
- Czytanie etykiet

- Budowanie piramidy zdrowia

- Całoroczny kącik zdrowia

- Zdrowe śniadanie


	Uczniowie znają wartość produktów spożywczych. Kupując potrafią  wybrać zdrowe produkty.
Potrafią przygotować zdrowy posiłek

	ZASADY KULTURALNEGO ZACHOWANIA PRZY STOLE, NA STOŁÓWCE. 
	- Ćwiczenia praktyczne, konkurs
	Uczniowie potrafią kulturalne zachować się przy stole, który sami nakryją.

	 UŚWIADOMIENIE UCZNIOM ZNACZENIA HIGIENY PRZYGOTOWANIA I SPOŻYWANIA POSIŁKÓW
	- Pogadanki, filmy
	Dbałość o higienę przygotowania posiłków. Zapobieganie zakażeniom pasożytniczym i  innym chorobom

	ALKOHOL, NARKOTYKI, UŻYWKI I SUBSTANCJE ZAGRAŻAJĄCE ZDROWIU I ŻYCIU
	- Realizacja programu antynikotynowego „Nie pal przy mnie, proszę”
- Realizacja programu „Znajdź właściwe rozwiązanie”

- Konkursy


	Uczniowie znają przyczyny i skutki stosowania substancji szkodliwych dla zdrowia

	2. HIGIENA OSOBISTA



	ZWRÓCENIE UWAGI NA POTRZEBĘ DBANIA O WŁASNĄ HIGIENĘ OSOBISTĄ
	- Dbanie o zęby – program fluoryzacji
- Projekcja filmu

- Pogadanki z rodzicami

- Wizyta w gabinecie dentystycznym


	Zwiększenie ilości uczniów ze zdrowym uzębieniem

	ODPOWIEDNI STRÓJ NA ZAJĘCIA SPORTOWE
	- Przestrzeganie zasad 

	Wyrobienie nawyku przebierania na zajęcia sportowe

	HIGIENA I FIZJOLOGIA DOJRZEWANIA
	- Pogadanki, filmy
	Uczniowie posiadają wiedzę z zakresu fizjologii i okresu dojrzewania

	3. HIGIENA NAUKI I PRACY



	DBANIE O PRAWIDŁOWĄ POSTAWĘ                                PODCZAS NAUKI
	- Ćwiczenia praktyczne
	Uczeń dba o właściwą postawę ciała

	POZNANIE SPRZYJAJĄCYCH WARUNKÓW PRACY UCZNIA
	- Ćwiczenia praktyczne, pokaz
- Pogadanka dla rodziców


	Uczniowie pracują w sprzyjających warunkach w szkole i w domu

	ZAPOZNANIE Z ZAGROŻENIAMI NIEWŁAŚCIWEGO KORZYSTANIA Z KOMPUTERA I INTENETU
	- Pogadanki, filmy
- Realizacja programu „Klub bezpiecznego Puchatka”


	Uczniowie i ich rodzice znają zagrożenia  i stosują zabezpieczania.   

	4. HIGIENA SNU I WYPOCZYNKU

	UŚWIADOMIENIE UCZNIOM ZNACZENIA SNU DLA ZDROWIA
	- Pogadanka, warsztaty ( planowanie rozkładu dnia)

	Uczeń rozumie konieczność przesypiania odpowiedniej do wieku ilości godzin

	AKTYWNY WYPOCZYNEK
	- Wycieczki piesze, 

-Biała Szkoła

- Sanki,

- Rolki,

- inne formy ruchu


	Uczniowie biorą udział w aktywnych formach wypoczynku
Wybieranie odpowiednich miejsc na spędzanie czasu wolnego

	PROMOCJA ZDROWIA PRZEZ AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ



	ZWIĘKSZANIE ZAINTERESOWANIA AKTYWNOŚCIĄ FIZYCZNĄ
	- Gazetki tematyczne, filmy, spotkania ze sportowcami
- Dzień Sportu, turnieje, zawody, zajęcia dodatkowe (SKS)

	Uczniowie znają różne dyscypliny sportu oraz ich wpływ na organizm człowieka. Potrafią zachęcić do uprawiania sportu innych. Aktywnie uczestniczą w zajęciach.

	KOREKCJA WAD POSTAWY
	- Diagnoza lekarski

- Zajęcia korekcyjne

	Zwiększenie zainteresowania swoja postawą i właściwa korekta wad postawy.

	RUCH PODCZAS LEKCJI I NA PRZERWACH
	- Ćwiczenia śródlekcyjne
- Zabawy ruchowe podczas przerw


	

	DIAGNOZOWANIE WŁASNEJ SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ


	- Wykonywanie testów motorycznych oceniających własną sprawność fizyczną oraz kontrolowanie jej rozwoju - ( test Zuchory). 

 - Dokonywanie przez uczniów pomiaru wysokości i masy ciała, systematyczny zapis do tabeli swoich wyników, wyszukiwanie informacji n/t prawidłowego przyrostu masy ciała do wzrostu. 

-  Mierzenie tętna przed i po wysiłku, objaśnianie ich wyników. 


	Uczeń wie, co to jest gibkość, siła, wytrzymałość, szybkość i moc itp.; poznaje metody ich oceny wybranym testem motorycznym oraz z pomocą nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki. 

Na podstawie wykonywanych pomiarów masy ciała i wzrostu przez dłuższy okres, próbuje kontrolować wagę i z pomocą nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki. 

Uczeń wie, co to jest tętno spoczynkowe 

i wysiłkowe i samodzielnie potrafi je zmierzyć. 


EWALUACJA PROGRAMU  prowadzona będzie po zakończeniu realizacji zadań. 

SPOSOBY EWALUACJI; 

1. Przeprowadzanie ankiet wśród uczniów, rodziców, nauczycieli i pracowników niepedagogicznych – zespół. 

2. Obserwacja zmian zachowań i nawyków –nauczyciele, zespół, higienistka, przedstawiciele rodziców. 

4. Sondaż wśród nauczycieli i innych pracowników szkoły, uczniów oraz rodziców, z wykorzystaniem jako narzędzia odpowiednich kwestionariuszy ankiety 

5. Analiza wytworów pracy uczniów – zespół. 

6. Analiza dokumentów: dokumentacji wyników diagnozy, planów działań, wyników ewaluacji, dokumentacji pracy szkolnego koordynatora i zespołu ds. promocji zdrowia. 
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